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INTRODUÇÃO

“ DESDE A ANTIGUIDADE NOS CHEGAM FRAGMENTOS 
DE RELATOS OU DE COMENTÁRIOS SOBRE A 
‘FITOLATRIA’, QUE É O CULTO RELIGIOSO 
FUNDAMENTADO NA ASSOCIAÇÃO DE ALGUM PODER 
DIVINO A UMA ÁRVORE, TIDA COMO SAGRADA PELOS 
SEGUIDORES DESSES CULTOS, EM QUE ASSOCIAM À 
DIVINDADE E A TORNAM UM ‘ALTAR’ NATURAL ONDE 
REALIZAM SUAS CERIMÔNIAS MAIS OCULTAS E MAIS 
PODEROSAS ”

RUBENS SARACENI (A Magia Divina das 7 Ervas Sagradas)
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ERVAS E CATOLICISMO

O QUE DIZ A BÍBLIA SOBRE AS PLANTAS

O livro de Gênesis (1: 29) traz: “E disse Deus: “Eis que vos tenho 
dado toda erva que dá semente e que está sobre a face de toda a 
terra e toda árvore em que há fruto de árvore que dá semente; ser-
vos-ão para mantimento“ 

O MONTE DAS OLIVEIRAS E JESUS

Conforme o Novo Testamento, Jesus passou muito tempo no 
Monte das Oliveiras. Ele usou o Monte como um lugar de retiro e 
oração. Foi aqui que ele ensinou a seus discípulos a oração do Pai 
Nosso. A última semana da vida de Jesus em Jerusalém é 
intimamente ligada ao Monte das Oliveiras.
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ERVAS E CATOLICISMO

INCENSOS

“Do nascer ao por do sol, o nome do Senhor deverá ser 
glorificado. Em todos os lugares incenso deve ser 
oferecido em seu nome.” 

Na Bíblia há menções sobre o uso de incenso. Por exemplo, 
no livro de Êxodos (Ex 30:34), vemos que Moisés trouxe do 
alto do Monte Sinai não só instruções detalhadas para a Arca 
da Aliança, mas também receitas de incenso sagrado 
(Olíbano, gálbano, onicha, estoraque) com rituais específicos 
para seu uso. 

@umbandaraciocinada



  

ERVAS E CATOLICISMO

Além disso, em sua visão, São João vê um anjo que vem das 
alturas até ao altar, e que oferece incenso para que a fumaça 
de sua queima subisse juntamente com as preces do povo 
até o Senhor. (Ap 8:3-5) 

Nos Cânones Apostólicos, o incenso é um dos requisitos nas 
Cerimônias de Eucaristia. As práticas de sacrifícios evoluíram 
do primitivo sacrifício de animais para o uso atual do incenso. 
Na utilização de incensos nas missas, podemos perceber o 
turíbulo como o antigo altar de sacrifício, no qual é ofertada a 
resina, que é em essência o sangue da árvore. Este sangue 
é então queimado em sacrifício. 
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ERVAS E CATOLICISMO

O recipiente no qual fica o incenso antes de sua utilização é 
a representação de um barco; sendo que os mais antigos 
lembram a Arca de Noé. Como nos conta a história do Antigo 
Testamento, os abrigados nesta foram salvos e levados para 
terra firme para que se multiplicassem e se tornassem o novo 
sacrifício vivo, simbolicamente o incenso é ressuscitado do 
barco para o turíbulo e nele é colocado sobre o carvão 
quente. Assim sendo, a representação do sacrifício do Antigo 
Testamento, continua sendo reavivado em um refinado ritual 
de experiência espiritual
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ERVAS E CATOLICISMO

A SIMBOLOGIA DA FOLHA DA PALMEIRA

Os ramos utilizados no primeiro dia da Semana Santa 
possuem um significado ligado às passagens bíblicas. As 
folhas de palmeiras são as mais utilizadas nessa celebração 
e simbolizam a humildade e proteção de Deus para com 
seus filhos. Além disso, os ramos de oliveira são um sinal por 
excelência da renovação da fé em Deus. Eles são creditados 
como sendo um símbolo da vida e ressurreição de Jesus 
Cristo.
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ERVAS E CATOLICISMO

ÓLEOS ESSENCIAIS

Os óleos essenciais são parte integrante da vida cotidiana das 
pessoas há milhares de anos. Pelo menos 33 óleos essenciais 
específicos e plantas produtoras de óleo aromático são 
mencionados na Bíblia, e a palavra “incenso” é mencionada 68 
vezes nas Escrituras. O Salmo 45: 7-8, Provérbios 27: 9, Isaías 
61: 3 e Hebreus 1: 9 todos referenciam óleos de alguma maneira, 
como em “o óleo da alegria”, e eles falam de como os óleos 
“Alegram o coração.” Os óleos essenciais também são referidos 
na Bíblia como fragrâncias, odores, pomadas, aromas, perfumes e 
sabores doces. No total, existem mais de 600 referências a óleos 
essenciais e / ou plantas aromáticas das quais foram extraídos na 
Bíblia.
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ERVAS E ESPIRITISMO

O espiritismo em geral não reconhece o uso de defumações, 
descarregos e banhos utilizando o elemento vegetal. 
Entretanto reconhecem o uso deste elemento quando 
comprovados pela ciência humana. Há inclusive um relato 
publicado na Revista Espírita (Revista Espírita. Novembro de 
1862. Remédio dado pelos espíritos. Allan Kardec) de uma 
receita de pomada feita com plantas medicinais, para o 
tratamento de uma enfermidade na perna de uma senhora, 
receitada por um espírito. 
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ERVAS E ESPIRITISMO

Chico Xavier, utilizava sua mediunidade apenas para receitar 
medicamento homeopático, indicado pelo Espírito do Dr. 
Bezerra de Menezes, no Centro Espírita, e jamais usou 
defumações de ervas para fazer limpeza de ambientes. 
Robson Pinheiro, em seu livro “Tambores de Angola”, 
ditado pelo espírito Ângelo Inácio, nos traz a seguinte 
afirmação:

@umbandaraciocinada



  

ERVAS E ESPIRITISMO

“Quando colocadas em infusão, transmitem à água todo 
o seu potencial energizante, curador, reconstituinte. É o 
que se passa com os florais usados atualmente. Quando 
o adepto toma o banho com a mistura de ervas, todo o 
magnetismo que está ali associado provoca, em alguns 
casos, um choque energético ou uma reconstituição das 
camadas mais externas de sua aura.”

Tais afirmações são amplamente contestadas, no meio 
espírita principalmente pelos mais ortodoxos.
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ERVAS E XAMANISMO

No Brasil existem diversas manifestações religiosas de cunho 
xamânico, que utilizam os elementos vegetais dentro de sua 
liturgia e fundamentação religiosa. Na tradição indígena 
brasileira o pajé é a representação tupiniquim do xamã, que 
utilizando seu conhecimento ancestral, manipulam as plantas 
para obter curas e entrar em contato com entidades ou 
outros planos existenciais. Podemos citar como exemplos de 
atividade vegetal xamânica: os emplastros, os chás, as 
cachimbadas, as defumações, etc. Cada manifestação 
religiosa xamânica (cultos ancestrais indígenas, toré, 
catimbó, etc), utilizará o elemento vegetal de maneira 
particular.
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ERVAS E RELIGIÕES ORIENTAIS

XINTOÍSMO: O Xintoísmo utiliza incensos em seus altares e 
tem em algumas ervas e árvores a representação de seus 
kami (deuses). Cultuam a natureza e possuem práticas 
associadas com as colheitas e às diferentes estações do 
ano. Podemos citar também os kodamas, que seriam 
espíritos que habitam nas árvores e as protege.

HINDUÍSMO: No hinduísmo flores e incensos são utilizadas 
como oferendas aos deuses. Além disso também possuem o 
emprego das plantas. A fitoterapia é um pilar importante de 
medicinas orientais sendo utilizadas ervas e raízes no 
formato de chás, xaropes e cápsulas.
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BUDISMO: O Budismo acredita nas sucessivas 
encarnações,inclusive das plantas. Tem como um de seus 
grandes símbolos a flor de lótus, que representa a pureza do 
corpo, da fala e da mente, como se flutuasse sobre as águas 
turvas do apego material e do desejo físico. Assim como o 
hinduísmo utilizam determinadas ervas para fins medicinais e 
fazem oferenda de incenso e flores.
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ERVAS E CANDOMBLÉ

Como já visto no 2º módulo  deste conteúdo, as ervas são 
fundamentais para o culto aos orixás. A folha tem uma 
importância vital para o povo do santo, sem ela é impossível 
realizar qualquer ritual, dai existe um termo corriqueiro do 
povo do santo que diz: ko si ewe, ko si Orixa. Todas as folhas 
possuem poder, mas algumas têm finalidades específicas e 
nem todas servem para o banho ritual, nem para os ritos. O 
seu uso deve ser estritamente recomendado pelo zelador de 
cada Ilê,  baseado na sua fundamentação doutrinária.
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ERVAS E CANDOMBLÉ

As folhas são utilizadas no abô (banho de ervas), 
alimentação, defumação, iniciações, ornamentação, além é 
claro toda a parte de medicina vegetal. Em cada uma das 
vertentes de candomblé existe uma divindade que está 
relacionada diretamente ao elemento vegetal, são elas:

Ketu (Nagô): Ossain

Angola (Banto): Catendê

Jêje: Agué
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