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“ FILHOS, A UMBANDA É UMA RELIGIÃO MEDIÚNICA E COMO TAL, 
DISPENSA TEMPLOS SUNTUOSOS , POIS ONDE HOUVER UM 
MÉDIUM LÁ ESTARÁ UM DOS SEUS TEMPLOS VIVOS, ATRAVÉS DO 
QUAL  A RELIGIÃO FLUIRÁ EM TODO SEU ESPLENDOR. PORTANTO 
SEJAM BONS  E ESCLARECIDOS MÉDIUNS, PORQUE VOCÊS 
SERÃO A RELIGIÃO ”

PAI BENEDITO DE ARUANDA (ATRAVÉS DO MÉDIUM RUBENS SARACENI)PAI BENEDITO DE ARUANDA (ATRAVÉS DO MÉDIUM RUBENS SARACENI)   

@umbandaraciocinada
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DESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTO
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O.ri.xá (significado dicionário Michaelis)

“Denominação as divindades dos iorubás e nos cultos afro-brasileiros que 
representam forças da natureza, ligando Deus aos homens.”

A palavra orixá vem do idioma iorubá e sua grafia correta é ÒRÌSÀ, onde 
Ori significaria cabeça e sà (lê-se xá) significaria rei ou divindade. Então 
a palavra poderia, em uma tradução livre ser interpretada como a 
divindade que esta na cabeça ou que governa a cabeça. Na Umbanda 
Esotérica o termo orixá é entendido como uma modificação do termo 
PURUSHÁ que significa “luz do senhor” ou “mensageiro do senhor”.

SIGNIFICADO DO TERMO ORIXÁ

@umbandaraciocinada
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Para os iorubanos, de onde vem a tradição do culto, os orixás 
são ANCESTRAIS AFRICANOS DIVINIZADOS, ou seja, 
encarnaram, conviveram entre os homens e ao longo de sua 
existência terrena conseguiram compreender e controlar 
alguns elementos e domínios da natureza ( raios, plantas, 
águas, pedreiras,etc). No entendimento deles os orixás são 
humanos que se tornaram deuses por isso alguns segmentos 
tratam cada orixá como um Deus diferente.

O QUE SÃO OS ORIXÁS

@umbandaraciocinada
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Para a maioria das correntes umbandistas porém o 
entendimento é outro. Acreditam que os orixás são 
manifestação do criador supremo, não sendo assim deuses 
mas atributos de Deus (Olorum, Zambi,etc). Entendem o orixá 
como energia divina que atua no nosso plano material através 
dos diversos reinos e elementos que o compõe (cristalino, 
mineral, vegetal, ígneo, eólico, telúrico e aquático).

O QUE SÃO OS ORIXÁS

@umbandaraciocinada
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Algumas vertentes afirmam que os orixás que incorporam na 
Umbanda são os mesmos do Candomblé. Outras afirmam 
que isso seria impossível já que nossa matéria não suportaria 
o impacto energético ao receber a energia vinda diretamente 
de Deus, compreendendo então, que os orixás manifestantes 
seriam na realidade, falangeiros dos orixás e por isso 
existiriam as diferentes qualidades (ogum megê, ogum beira-
mar, ogum toperinã, etc). 

O QUE SÃO OS ORIXÁS

@umbandaraciocinada
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Por fim, algumas vertentes dividem os orixás em categorias e 
graus, afirmando que os orixás que incorporam na umbanda 
seriam de um menor grau energético, que se adapta com 
maior facilidade aos corpos dos médiuns, o que permitiria 
assim sua incorporação. Seriam esses então os falangeiros 
dos orixás, que são nesta visão, seres muito evoluídos 
espiritualmente, que alcançaram um grau de luz tão grande, 
que as leis universais permitem que eles possam trabalhar na 
falange do orixá com quem tenha afinidade. Esse 
entendimento seria o mais próximo do iorubá.

O QUE SÃO OS ORIXÁS

@umbandaraciocinada
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Para os iorubanos ser filho de orixá significa que você faz 
parte daquela árvore genealógica, daquele ancestral 
africano divinizado, por isso afirmam tanto que o filho de 
determinado orixá possui as suas características, ou seja, se 
for filho de ogum vai ser “brigão”, se for filha de iansã vai ser 
“esquentada”, se for da oxum vai ser “chorão”, etc. Essa 
interpretação ocorre porque na África cada orixá era ligado a 
uma região ou nação e que os membros daquela nação eram 

O QUE É SER FILHO DE ORIXÁ

@umbandaraciocinada
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descendentes diretos do orixá por eles cultuado: Xangô em 
Oyó, Ogum em Ekiti ou Ondo, Oxossi em Ketu, etc. Na maior 
parte dos segmentos umbandistas, tem-se o entendimento 
que os orixás fazem parte do DNA dos encarnados. Alguns 
estão na concepção e estarão em todas as suas encarnações 
(orixá ancestre ou ancestral), outros na vida encarnada, 
determinando como acontecerá a encarnação atual, por qual 
tipo de provas você irá passar e quais atributos você irá 
apresentar (orixá de frente 

O QUE É SER FILHO DE ORIXÁ

@umbandaraciocinada
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que é ligado ao chackra frontal e a parte racional da vida), 
outros irão equilibrar a energia que domina sua encarnação 
(orixá adjunto ou djuntó situado a retaguarda e relacionado a 
parte emocional da vida). Assim sendo as mães e pais de 
cabeça seriam o orixá de frente e orixá adjunto.

O QUE É SER FILHO DE ORIXÁ

@umbandaraciocinada
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O QUE É SER FILHO DE ORIXÁ
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Muito se pergunta sobre o assunto e é a dúvida mais 
frequente entre os que estão iniciando na religião. O escritor 
Alexandre Cumino tem uma visão muito interessante sobre o 
assunto. Diz ele que somos filhos de todos os orixás já que 
eles são a manifestação de Deus em nossa vida e 
manifestam-se durante todo o tempo, o tempo todo, já que 
essa é a natureza de Deus. 

COMO É DEFINIDO O PAI / MÃE DE CABEÇA

@umbandaraciocinada
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Diversos são os métodos para determinar os pais e mães de 
cabeça, que irão variar de acordo com a tradição e os orixás 
que são cultuados em cada casa. O mais conhecido é o jogo 
de búzios ou merindelogun, onde o dirigente faz a consulta 
aos orixás por meio dos búzios. Existem casas onde o Guia 
Chefe através de intuição e mentalização dá os pais e mães 
de cabeças e outras onde é feito o cálculo através do odu 
(caminho da vida) pela data de nascimento.

COMO É DEFINIDO O PAI / MÃE DE CABEÇA

@umbandaraciocinada
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Os negros escravizados trazidos da África, não tinham 
liberdade para cultuar suas divindades, que eram associados 
a demônios, sofrendo assim, perseguição da igreja católica. 
Os donos de escravos reservavam um tempo durante a 
semana para converter os negros à fé cristã, desta forma os 
escravizados passaram a conhecer a história dos santos 
católicos e identificaram neles qualidades que se 
aproximavam das divindades que eles cultuavam na África.

O QUE É SINCRETISMO RELIGIOSO

@umbandaraciocinada
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Para fugir da perseguição dos seus senhores, os negros 
começaram a cultuar nos santos católicos, suas divindades. 
Essas imagens eram “preparadas” pelos negros para servir 
de ferramenta de culto, sendo depositado dentro delas 
elementos que correspondiam ao Axé (energia) do orixá 
(ervas, minérios, pedras retiradas do rio ou cachoeira, etc). 
Esse costume de depositar o Axé dentro da imagem foi 
observado e copiado por alguns mal intencionados que 
começaram a usar essa prática  para realizar contrabando de 
ouro e diamantes.  

O QUE É SINCRETISMO RELIGIOSO

@umbandaraciocinada
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Dessa prática surge a expressão “santo do pau oco”, que 
serve para identificar quem não é o que aparenta ser. O 
homem branco achava estranho as danças e batuques, mas 
como os negros estavam cultuando santos da igreja, eles 
permitiam sem interferir. Essa associação entre as 
características de divindades, ocorreu tanto entre os santos 
católicos e orixás, como entre orixás e outras divindades 
africanas como os voduns e nkisis, um exemplo dessa 
associação são a orixás Oxum e a nkisi Dandalunda (as duas 
representam a beleza, a riqueza e a fertilidade) . 

O QUE É SINCRETISMO RELIGIOSO

@umbandaraciocinada
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Não. Esse foi um mecanismo, uma forma de driblar a 
fiscalização dos senhores. O que acontece é uma associação 
das características. Exemplo: Ogum o senhor do aço, da 
guerra é sincretizado com São Jorge, o santo guerreiro, que 
tem na espada e na sua armadura (aço) um de seus 
símbolos, porém na Bahia Ogum é associado a São 
Sebastião e não tem problema nenhum nisso. Mas se não 
são a mesma coisa e não existe mais motivo para esconder a 
sua fé, por que ainda existe essa associação?  

ORIXÁ E SANTOS SÃO IGUAIS?

@umbandaraciocinada
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Diversas são as explicações, entre elas: Respeito a raiz, 
respeito a ancestralidade, vertente do terreiro mais ligada ao 
catolicismo, etc. Porém, a principal razão é a facilidade em 
estabelecer uma conexão (visual/mental) com os orixás. É 
muito difícil explicar o que é o orixá para quem nunca pisou 
em um terreiro, porém quando a pessoa vê a imagem do 
santo e compreende nas características daquele santo, a 
energia do orixá, a conexão é automática.

ORIXÁ E SANTOS SÃO IGUAIS?

@umbandaraciocinada



26

Temos que compreender que santo e orixá NÃO SÃO A 
MESMA COISA, o sincretismo, essa associação, é muito 
positiva para a Umbanda mas não é essencial. Prova disso é 
que existem terreiros que possuem imagens católicas, outros 
possuem imagens dos orixás e alguns ainda não possuem 
imagem nenhuma e como estamos sempre falando, não 
existe problema nenhum nisso, já que temos unidade e 
diversidade dentro da religião e a diversidade umbandista 
permite isso. Enquanto o norte da casa for a manifestação do 
espírito para a prática da caridade, ela estará indo no rumo 
certo. 

ORIXÁ E SANTOS SÃO IGUAIS?

@umbandaraciocinada
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Posso cultuar os orixás sem fazer parte de algum terreiro? 
Sim. Os orixás não são propriedades de nenhuma religião, eu 
não preciso ser iniciado ou fazer parte de algum terreiro para 
cultuar algum deles. O orixá que mais simboliza isso é 
Iemanjá, que no final de cada ano é cultuada por milhares de 
pessoas no país, muitos deles não fazendo parte de nenhuma 
agremiação religiosa. O importante nesse assunto é lembrar 
que jamais devo rezar e/ou oferendar a alguma divindade 
desejando o mal ou a interferência no livre arbítrio de 
terceiros.

POSSO CULTUAR ORIXÁ SEM SER INICIADO?

@umbandaraciocinada
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CONCLUSÃOCONCLUSÃO
@umbandaraciocinada
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Mais importante que conhecer conceitos teóricos sobre os 
orixás, é sentir na pele a constante atuação e presença deles 
na nossa vida. Umbanda, como sempre colocamos,  é teoria 
e prática. Então, que através do conhecimento teórico, 
possamos direcionar de uma forma mais eficaz a energia que 
eles derramam sobre nós. Finalizo deixando a frase de Pai 
Benedito de Aruanda: “ ORIXÁ É MISTÉRIO DE DEUS! E 
COMO TAL ASSUME AS FEIÇÕES HUMANAS QUE LHER 
DERMOS” , ou seja, por mais que passemos a vida inteira 
estudando essas divindades, jamais entenderemos de fato 
sua real natureza.

CONCLUSÃO

@umbandaraciocinada
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- APOSTILA DOUTRINÁRIA – TEDES

- ORIXÁS NA UMBANDA – JANAINA AZEVEDO

- LENDAS AFRICANAS DOS ORIXÁS – PIERRE FATUMBI VERGER

- ORIXÁS – PIERRE FATUMBI VERGER

- MITOLOGIA DOS ORIXÁS – REGINALDO PRANDI

- DOUTRINA E TEOLOGIA DE UMBANDA SAGRADA – RUBENS SARACENI

- O LIVRO ESSENCIAL DA UMBANDA – ADEMIR BARBOSA JUNIOR
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