


CROMOTERAPIA




Introducao




A Cromoterapia € uma ciéncia que usa a cor
para estabelecer o equilibrio e a harmonia
do corpo, da mente e das emocoes.




« Esta terapia vem sendo utilizada pelo
homem desde as antigas civilizacoes,
como no Egito antigo, nos templos de luz e
cor de Heliopolis, como também na India,
na Grecia, na China, onde suas aplicacoes
terapéuticas foram comprovadas atraves
da experimentacao constante e verificacao
de resultados.




e Atualmente ha estudos onde se determina
gual a cor mais adequada para ambientes
de estudo, ou de trabalho, ou hospitais,etc.
Até nas propagandas o uso de cores €
estudado, dependendo do objetivo a que se
guer chegar, o publico alvo e o produto que
esta sendo trabalhado.



« A Cromoterapia € baseada nas sete cores

vibracao especifica.

-« Cada cor tem uma infinidac
pois elas sao utilizadas conjugadas a outras

energias que estao além o
outras dimensoes.

do espectro solar e cada cor tem uma

e de aplicacoes,

0S sentidos, em



Por Isso, eventualmente, pode-se usar
determinada cor conseguindo-se
determinado efeito e, em circunstancia
Iferente, €& preciso usar outra ate
- aparentemente antagonica para conseguir
- 0 mesmo efelto.



Para cada pessoa devera ser feita uma
sensibilizacao diferente, pois a cor devera
combinar com as cores dessa pessoa. Nao
ha cor melhor ou pior, mais nobre ou menos
nobre, o que pode haver € a cor errada para
determinado momento.



« O cromoterapeuta deve ter formacao e
visAo holistica e a sensibilidade
desenvolvida para utilizar as cores da
forma adequada, ativando as energias que
estao deficitarias, ajudando na
recuperacao de celulas doentes e
contribuindo na Iinducao a melhores
habitos mentais que se traduzirdo em
melhoria da acao.




e« Cada parte do nosso corpo esta

estritamente relacionada com as cores do
espectro, portanto, dependendo da
moléstia, necessitamos tratar essa parte
com sua cor vibracional correspondente.
Por exemplo: diabetes usamos o amarelo
por sua acao reativadora e renovadora.






.-' Cromoterapia € um tratamento terapéutico
baseado em cores e luzes gque podem ajudar
a curar, energeticamente, moléstias que se
apresentam em nosso corpo fisico.



O ser humano e a natureza necessitam da
luz do sol para viverem. O homem e a
natureza recebem a luz solar e esta se
decompOe em sete ralos principais que sao
distribuidos por todos 0S NOSSOS COrpos,
fisico e energético. Se houver desequilibrio
dessas cores, as doencas refletem-se no
Nosso corpo fisico e adoecemos.



A Cromoterapia, através de suas cores
energéticas, reestabiliza o equilibrio do
organismo, obtendo-se, portanto, a cura
nergética. No tratamento Cromoterapico,
podemos utilizar varias técnicas como fonte
- de cura energética ou harmonizacéao: luz do
- espectro solar, luz de lampadas coloridas,
alimentacao natural, mentalizacao das cores
e ainda contato com a natureza.




da Cromoterapia
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« O tratamento pela cor era utilizado pelas
civiizacOoes antigas do Egito, nos grandes
tempos de Karnak e Tebas. Em suas salas
coloridas, faziam pesquisas sobre o uso da
cor na saude. Arguedlogos encontraram
outros templos, construidos de tal forma que
0s raios do sol refratavam as cores do arco-
irils nas salas.




Submetendo-se ao uso de rituais de culto
para ajudar na cura energética, os medicos
diagnosticavam as doencas e
encaminhavam os clientes para as salas,
onde recebiam a cor necessaria para o
restabelecimento organico.




 Os egipcios construiram a cidade colorida
Helidpolis (cidade da luz), onde as cores
também eram aplicadas nos tratamentos de
saude. Ensinavam que as cores vermelho,
amarelo e azul eram as forcas ativas dos
seres fisicos, mentais e espirituais.




« Além dos antigos egipcios, também os
gregos utilizavam as cores com fins
beneficos. Estes especificavam diferentes
cores para tratar determinadas doencas.

e Albert Szent-Gyorgyi, ganhador do prémio
~ Nobel, fez experiéncias cromaticas com
alguns importantes resultados.



« Na sua pesquisa, expds certas enzimas e
hormonios a diferentes cores e verificou que
algumas causavam mudancas moleculares
nas enzimas e hormonios.



O Dr Max Luscher, cientista que trabalha
nesse mesmo campo, estudou as cores
preferidas das pessoas. Concluiu que na
reacao dos individuos as cores ha significados
gue transcendem as diferencas culturais e sao
profundamente enraizados. Comprovou gue a
preferéncia de cor pode Iindicar o estado
mental de uma pessoa, bem como algum
possivel desequilibrio glandular.




Mesmo as pessoas cegas sao afetadas
pelas cores. Pesquisas feitas na RuUssia
demonstraram que 0S cegos podem
iIdentificar cores pelo tato. Dizem, por
exemplo, que sentem o vermelho mais
guente, aspero e dinamico, e o azul lhes
parece macio e fresco.



‘Isso sugere que as cores nao sO nos afetam
“visualmente, mas também afetam nossos
- campos de energia, mesmo (que 0S NOSSOS
- olhos estejam fechados ou estejamos
dormindo.



Os adeptos das tenicas naturais e
complementares tém muita simpatia pela
cromoterapia e existem varios medicos
naturalistas, inclusive no Brasil, que costumam
aplica-la com sucesso. Alguns deles nao
hesitam em considerar a cromoterapia como
parte importante da medicina do futuro, devido
a sua simplicidade, facilidade de aplicacao e
eficacia.
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& ~ Os efeitos das cores



« Cada cor exerce um efeito diferente sobre
as emocoes de varias maneiras. Alem do
mais, para cada individuo havera cores com
gue ele ou ela se darao pessoalmente
melhor que os outros. A cor da roupa da
muitas informacoes sobre a pessoa.



* Vocé podera escolher roupas gque o facam
"sentir melhor”, simplesmente porgue as
cores produzem verdadeiras mudancas

guimicas na estrutura molecular das células
do corpo.



‘As criancas, assim como as pessoas que
agem mais intuitivamente, conhecem esse
~ efeito por instinto. As criancas exploram esta
peculiaridade ao escolherem brinquedos de
cores chamativas.



Mais os efeito vao além disso. Por exemplo,
meca a pressao sanguinea de uma pessoa
vestida toda de branco e depois coloque-a a
uz vermelha por cinco minutos; entdao meca
- Sua pressao novamente e vera que esta subiu.
Mude a exposicao para luz azul por cinco
~ minutos e vera que a pressao ira cair abaixo
. do nivel original.




As cores tém fortes Influéncia sobre o
humor,as emocoes e a ambiéncia dos seres
humanos.O violeta promove a dignidade e o

- respeito pessoal.Muitas pessoas decoram
seus ambientes com a cor violeta.



Um aposento pequeno pintado de vermelho,
por exemplo, parecera muito menor do que e
na realidade, mas o mesmo aposento pintado
de azul parecerada muito maior. Além do mais,
em um aposento azul o tempo parecera
passar mais devagar e no vermelho seria o
contrario.




No campo energético, Theo Gimbel, Aleméao,
descobriu que as cores sao mais etereas do
gue guaisquer outras vibracoes, e portanto,
afetam a aura humana e outros campos de
energia sutil de maneira ainda mais forte.

Elas atuam em altas frequéncias e assim
podem curar energeticamente, doencas
causadas pelos mais sutis desequilibrios no
corpo.




Ele percebeu que todo corpo € sensivel a luz
permitindo que as cores sejam absorvidas
por toda estrutura celular, assim como pelos
olhos. Como, por exemplo, uma pessoa que
tem infeccOes nos rins € tratado com a luz
laranja, pois esta cor atua também no
processo de assimilacao, distribuicao e
circulacao do corpo.




e Atualmente as cores sao usadas

terapeuticamente em  hospitails em
conjunto com a terapia medicamentosa,
nos consultorios de psicologos e
psiquiatras e nos centros terapéuticos que
visam o reequilibrio energético através das
cores.



Como percebemos as cores

« A luz é apenas uma forma de radiacao
eletromagnética,ou energia vibratoria,
assim como o0 som e o calor e as ondas de
radio.

O gue vemos e descrevemos como uma
cor, no entanto, € apenas aquela parte do
espectro que se reflete para nos.




Essa informacao € captada por minusculos
cones e bastonetes sensorios na retina do
olho,que absorvem diminutas quantidades
de componentes quimicos de acordo com as
cores gque compoem 0s raios e as enviam ao
nervo Optico,que por sua vez envia mensa-
gens ao cérebro,o0 qual faz calculos
extremamente precisos que nos permitem
fazer distincOes das cores.




Sempre gue vemos a luz ou as cores, ocorre
uma transformacao bioquimica nas células de
NOSSO corpo, via hormonios, que tem um
- profundo efeito sobre o nosso humor e
nossas emocoes, nosso bem-estar fisico e
NOSSO comportamento.



Por exemplo, a cor laranja estimula o
apetite; assim, esta cor é geralmente usada
em lanchonetes e nos anudncios, para
manipular a reacao da fome.







Hoje em dia, as cores estao sendo usadas
com objetivos terapeuticos. Maternidades
estao usando a luz azul no tratamento de
criancas recem-nascidas com ictericia. A luz
azul tem um otimo resultado sobre este caso,
sendo que antes a unica opgcao era uma
- arriscada transfusao de sangue.




Os quartos pintados de cor-de-rosa usados
para acalmar prisioneiros violentos nos
Estados Unidos sao exemplos do efeito da cor
sobre o individuo. Esses quartos pintados de
um brilhante cor-de-rosa acalmam prisioneiros
"~ violentos numa fracao de segundos. Ainda em
- segundos ha uma reducéao da forca muscular,
mostrando que a cor tem efeitos fisicos e
emocionais.




A cromoterapia nao tem como finalidade
reviver as celulas ja mortas, mas sim
restaurar e criar condicoes de recuperacao
das ceélulas debilitadas, através da acao da
cor no campo etérico. Estimula a capacidade
regenerativa, bem como proporciona a
- formacéao de novas células.



O emprego de diferentes cores altera ou
mantém as vibragcbes do corpo nhuma
frequéncia que resulta em saude, bem-
estar e harmonia.

Os raios das cores podem ou nao serem
visiveis, sendo aplicaveis mentalmente
através de luzes coloridas, pela
visualizacao, meditacao, etc. Seu efeito
sera basicamente o mesmo que aplicando
luzes percebidas pelo olho humano; um
cego que nao Ve, percebe o efeito da cor.




A cor tem um importante papel em qualquer
tipo de tratamento e, quer o cliente ou nao, se
for usada a luz colorida, seu efeito sera
- obtido. Podemos constatar iIsso com a
aplicacao da cor em criancas, animais e
plantas.



Todas as doencas tém frequéncias peculiares
de vibracOes, provocadas por um fator de
pressao que pode ser quimico, térmico ou
mecanico. De acordo com a metafisica, 1SS0
ocorre por um padrao interno do individuo
gue altera a frequéncia dos 6rgaos, causando
um desequilibrio no sistema organico.



A luz é Iincontestavelmente a primeira
fonte de vida.

Todos o0s processos bioguimicos da
natureza dependem da Iluz e sao
Intensificados com a exposicao da cor
adequada para cada caso especifico.



O uso das cores

* Roupas Coloridas

« Quando estamos usando uma roupa de cor
especifica, o efeito dessa cor nao ocorre
devido a Incidéncia da luz que atravessaria
0 tecido e penetraria a pele, porque isso
nao acontece; o efeito se da a partir da
reflexao da cor usada.



Frequentemente, olhamos para 0 Nn0sSsO
corpo e somos afetados pela cor, dando-nos
a sensacao produzida por ela. Por exemplo:
guando usamos a cor marrom, sentimos
uma sensacao de seguranca; usando O
amarelo, facilmente nos sentimos alegres.



Ha varios motivos que nos levam a escolher
uma cor especifica, como, por exemplo, ao
acordarmos: influenciados pelas impressoes
vividas do inconsciente, optamos por uma
determinada cor de roupa. Nosso
Inconsciente traz as lembrancas dos dias
anteriores para nossas emocOes, ou O0S
sonhos da noite, transmitindo sensacoes
fisicas muito nitidas para 0 NOSSO COrpo.




Dessa maneira, se acordamos dispostos
ou agitados, nossa tendéncia sera
escolhermos uma roupa de cor guente,
como o vermelho. Entretanto, devemos
usar nosso bom senso, optando por uma
cor de tonalidade suave para
- prolongarmos o estado de disposicao.




Se ao acordarmos ainda estivermos
sonolentos e cansados, nosso Impulso
Inicial serad colocarmos uma roupa de cor
suave, como o azul. Isso também deve ser
evitado, POIS dessa maneira,
prolongaremos nossa letargia e
- demoraremos mais para chegar ao “pique”.




Nesse caso, o vermelho, laranja ou amarelo
nos leva mais rapidamente a disposicao
fisica necessaria para as atividades diarias.

Além da sensacao causada em nos, a cor da
roupa produz uma reflexao que atinge a
visao das outras pessoas. Quando olham
para nos, elas assimilam a primeira
Impressao que provem da cor de nossas
roupas.




Respiragao

Essa técnica € baseada na energia psiquica
mais a forca do pensamento. Imaginamos a
cor da qual necessitamos e Inspiramos
orofundamente a cor associada ao ar,
oreenchendo nossos pulmoes e espalhando-a
DOor todo 0 organismo.

Quando expiramos, Iimaginamos qgue as
energias nocivas para o organismo vao sendo
expelidas do nosso sangue.




Energia Luminosa

Temos duas fontes luminosas gue geram
energias, muito usadas na cromoterapia:
energia solar e energia elétrica.

Essas duas fontes de luz proporcionam uma
~ grande variedade de cores e varias formas
. de tratamento. Entre eles, as mais usadas
sao:



O elemento aquoso
" regula o magnetismo da terra, pois O
magnetismo dos podlos norte e sul encontra
na agua as condicoes necessarias para se
conduzir.

Para solarizar a agua, basta usar uma
garrafa de vidro colorido ou envolvido com
celofane, podendo-se ainda colocar
algumas gotas de corante alimenticio.
Levar o recipiente com agua ao sol; o0s
ralos solares gue atravessam o vidro e
penetram na agua sdo somente aquelas da
cor gue tiver envolvendo a garrafa ou copo.




Portanto, com esse processo a agua ficara
com a energia da cor.

A agua solarizada deve ser ingerida em
peguenos goles. Nao pode ser fervida, pois
assim as particulas tornam-se neutras,
perdendo a solidarizacao.

A solarizacao permanece na agua até que
ela se deteriore. O tempo depende da cor,
numa regra geral duram trés dias.




Através desse processo, a luz
atravessa o filtro colorido, que retéem as
demais cores e permite que somente a cor do
_ filtro atravesse. Dessa forma, obtemos a
‘ energia de cada cor.



Tempo de aplicacao

e O tempo de aplicacao varia de acordo com a
guantidade de cores a serem utilizadas.

e 1 cor =20 min.

2 cores = 10min cada acima de 3 cores =5
min cada

. Obs: Sempre comecando e terminando o
tratamento com varredura com a cor azul.






Um dos mais conhecidos meios de observar
e se relacionar com a luz em nosso
ambiente e pela cor. Cada parte da vida é
por ela afetada.

A cor que percebemos em um objeto e
produzida pela incidéncia da luz branca
sobre a superficie coberta por pigmentos, ou
na condicao normal da matéria desse objeto
gue, ao receber a luz branca, tem a
capacidade de absorver algumas vibracoes
e refletir as demais.



A cor € uma parte das radiacdes do sol, cuja
luz é composta de numerosas ondas
eletromagneticas. De todas essas ondas
apenas um por cento do total do espectro
eletromagnético solar alcanca a superficie da
Terra.




Entre elas ha ondas eletromagnéticas, ondas
de radio, ondas curtas infravermelhas, ondas
eletromagneticas visiveis (cores), ondas
ultravioletas, raios X, raios Gama e ondas
cosmicas. A luz visivel (cor) € uma pequena
parte do espectro eletromagnético do
comprimento das ondas.

A diferenca € que as cores sao visiveis para
nossos olhos, enquanto as radiacOoes das
outras ondas eletromagnéticas nao sao.




O fato de nos, humanos, termos percebido as
cores significa que a resposta humana a luz
visivel tem sido desenvolvida lentamente
desde o0 inicio da existéncia do homem, e
essa resposta a luz esta fortemente enraizada
€m NOoSSOo sistema nervoso.



As cores da Aura




O corpo humano cria a sua volta uma luz
clara (esbranquicada), € a consequéncia da
movimentacao da energia (bioenergia). Esta
luz € a aura material. Como um corpo Vvivo
possui vibracdes oriundas da qualidade e
forma dos pensamentos humanos, O
resultado destas vibracdes € a aura espiritual.
Esta Aura manifesta-se por cores e
significados diversos.







Azul

Esta € a cor da paz de espirito, da
tranquilidade e da calma. Os tons mais claros
sao indicadores de uma imaginacao geradora
e de grande capacidade intuitiva. Os mais
escuros revelam a solidao e o isolamento.



Este estado de espirito, indicado pelo azul-
escuro pode ser um indicador da procura do
divino. Os tons mais fortes do azul apontam
para uma postura honesta e uma grande
- capacidade de avaliacao. Finalmente as
diferentes cores e tons de azul como se
estivessem todas misturadas, sao indicadoras
de blogueios a diversos niveis.




Cor-de-laranja

A cor alaranjada indica sentimentos fortes
entre os quais estdo a ambicdo e o orgulho. E
a coragem, a alegria e grande sociabilidade.
Ela indica a abertura espiritual a varios niveis,
Inclusivamente o astral.

-A combinacao dos diversos tons laranja
mostra-nos umas cores mais claras outras
mais escuras. Essas combinacOes, podem
“revelar outras situacbes entre as quais
~ sentimentos de medo ou preocupacao e ainda

de alguma vaidade.



Vermelha

E a cor das paixBes violentas, da raiva e
sensualidade. Refletem energias bastante
poderosas e geradoras de vida. O vermelho
Indica grandes capacidades a nivel mental.
Afeta o sistema circulatorio, bem como
aparelho reprodutor. Indica ainda grandes
- capacidades de ordem mental.




O vermelho manchado por diversos
tons da mesma cor € ou pode indicar
~ sentimentos descontrolados,
agressividade e precipitacao.



Cor-de-rosa

E a afeicido e o amor. Indica compaixdo e
pureza. Sociabilidade, alegria e um
sentimento de compartilhar o que a vida tem
- de bom. Necessidade de sentir que a sua
volta tudo e todos se sintam bem.






Verde

Esta cor pode indicar sentimentos extremos
gue vao desde sensibilidade e grande
compaixao até a motivacdoes como 0 engano,
0 artificio e a rudeza. Pode ser a calma e a
- honestidade  (entenda-se  neste  caso,
honestidade como ser de confianca).



AS pessoas gue possuem esta cor na sua
aura geralmente sao dotadas com a
capacidade de curar energeticamente. Os
- tons verdes escuros podem refletir, inveja,
ciuime e doenca fisica. Os verdes claros,
educacao, serenidade e paz.



Cinzento

Pode indicar uma procura do essencial no
referente a capacidades extra sensitivas. Pode
demonstrar estados depressivos, tristeza e
também egoismo. Os tons mais escuros do
cinzento podem indiciar desequilibrios fisicos.

Tambéem séao reveladores de uma vontade de
nao deixar nada por terminar. Os tons escuros
ainda podem demonstrar mentira e hipocrisia.
Os cinzentos-claros a angustia, o medo e a
davida.



Preto

Esta cor pode ser considerada com um
coeficiente elevado de dificuldade na sua
Interpretacao. Pode indicar tragéedias, morte
e doenca. No entanto, também pode ser uma
cor de protecao, purificacao, auto limpeza e
todas as formas de defesa em relacédo a
males vindos do exterior, tal como Invejas,
pragas e mau-olhado.




Pode indicar ainda formas de desequilibrios.
Finalmente, em funcéo da propria pessoa
poderda indicar, sentimentos de odio,
. vinganca e acao maléfica. Esta cor necessita
de uma leitura muito cuidadosa.



Branco

O branco pode-se considerar uma cor
primaria, uma vez que normalmente é a
primeira a ver-se. E o conjunto interno de
todas as cores e sempre que aparece, €
associado a uma delas. O branco como cor
de uma aura é a pureza, amor, caridade e
todas as formas de transmitir algo de bom.




=
Finalmente pode significar a abertura do
_espirito a uma maior criatividade. Uma cor
I

- branca azulada e sempre o conjunto de todos
0S sentimentos de bondade e amor.



Amarelo

Numa aura, esta cor € uma das primeiras e
pode considerar-se das mais faceis de ser
detectada. O tom amarelo claro normalmente
- guando é visivel a volta da cabeca junto a
linha do cabelo €& possivel que indique
otimismo.



O amarelo significa a atividade mental. Pode
Indicar evolucao, luz, sabedoria e intelecto. O
amarelo € a capacidade e a clarividéncia,
pode considerar-se como o despertar do ser
para formas evoluidas de faculdades
psiquicas e de uma elevada sensibilidade




Finalmente, os diversos tons de amarelo,
como se estivessem manchados, podem
“Indicar uma excessiva atividade mental. Pode
I também ser indicador de um sentido critico
. excessivo. De uma forma resumida podem-se
" Interpretar as cores da aura como sendo:



Vermelho: Fogo, paixao, energia e
atividade.

Amarelo: Intelectualidade, analise,
otimismo e procura do essencial.

Laranja: Auto - expressao, vontade,
ambicao e pensamentos laterais.

Azul: Amor, honestidade, paz,
sensibilidade e satisfacao.



Verde: Equilibrio, estabilidade, capacidade
de cura energetica e ensino.

Turquesa: Demonstra Imaginacao,
criatividade e poder de comunicacao.

Rosa: Compaixao, calor humano e
respeito proprio.

Violeta: E o discernimento, o mistico, o
erotico e o charme.



E possivel verem-se ainda outras cores e
tons, que nao foram Iindicados. Quando
acontece, seguindo metodologias que mais a
frente se indicara, pode-se fazer a respectiva
Interpretacdo que nem sempre tem 0 mesmo
significado. Pelo menos é o que a experiéncia
~ Indica.



Pode ainda suceder que algumas pessoas
‘vejam” auras que na realidade nao existem e
gue podem ser o resultado de alguma forma de
Isturbio da viséao, ou outro tipo de situacoes
-~ como por exemplo: reflexos, retencao
temporaria de uma outra cor que vimos.



A leitura da aura necessita de uma grande
preparacao mental antes de se Iniciar o
processo, para que se reduza ao minimo a
ossibilidade de visOes deformadas das cores.
A aura pode inclusivamente mostrar cores que
estao momentaneamente relacionadas com o
- meio ambiente, o estado emocional da pessoa
e muitas outras situacoes.




Assim, nada melhor que criar condicOoes de
paz emocional para que a visao e a
Interpretacao sejam corretas. A meditacao,
uma vela branca, uma musica suave, ajudam a
encontrar a forma ideal de visualizar uma aura.



. O resultado da aplicacao de
| cada uma das cores




O que seria do amarelo se todos gostassem
do vermelho?

Para cada personalidade existe uma cor
preferida.

« Conheca a Influéncia de cada uma delas
- sobre 0 nosso organismo.



O efeito e as Influéncias das cores sobre o0s
seres humanos sao muitos e variados e, por
ISSo, merecem um estudo especial. Para
facilitar o entendimento do assunto e
- estabelecer uma ordem Informativa,
usaremos apenas oito cores, divididas em
cores primarias ou basicas, e secundarias ou
. auxiliares.




Cores primarias: azul, vermelho, verde e
amarelo.

Cores secundarias: preto, cinzento, castanho
e violeta. As variacoes entre as tonalidades da
mesma cor sao ignoradas para ajudar a uma
! melhor compreensédo e também porque nao
- determinam diferencas marcantes quanto aos
resultados.



O branco nao é citado, pois nao € uma cor em
SI, mas o0 conjunto de todas as cores; portanto,
possul um efeito neutro, nao muito significativo
em cromoterapia. O preto, que igualmente nao
€ uma cor, mas a total auséncia de cor, €&
. incluido porque produz uma grande influéncia
sobre 0s seres humanos.




AZUL

O azul € uma cor suave, que induz a calma,
tranquilidade, ternura, afetuosidade, paz e
Sseguranca. Favorece as atividades intelectuais
! e a meditacdo. E uma cor passiva, concéntrica,
* _ perceptiva, sensivel e unificadora.




A contemplacao do azul determina a
profundidade, sentimento de comunhao no
infinito, sensacéo de leveza e felicidade. E a
cor preferida das pessoas calmas, seguras,
equilibradas e leais. O azul estimula na
personalidade a docura, o equilibrio, a
sensatez e a ternura. E a cor da compaixao,
da paz de espirito, da ética, da integridade e
da confianca.




Favorece a criacao e a manutencao de um
ambiente calmo nas nossas casas ou locais de
trabalho.

»~ « Num sentido mais profundo, o azul € a cor da
~ nossa identificagédo com o planeta, que visto do
- espaco e azul.

¥
-



as suas tonalidades mais escuras, o azul €
relacionado com o Infinito profundo e a
eternidade; nos seus tons mais claros, ao
extase mistico. Quando existe aversao ao azul
‘pode significar confusao e Instabilidade
mental, inquietacao, ansiedade, inconstancia,
- orgulho e rebeldia.



EFEITOS ORGANICOS

Reducao suave da frequéncia cardiaca,
diminuicao do ritmo respiratério, reducao da
pressao sanguinea, inibidor de descargas de
adrenalina, ligeiro efeito hipnotico no
sistema nervoso central.

Com a reducao dos rtmos
cardiocirculatorios, respiratorios e nervosos,
0 organismo tem uma melhoria consideravel
no gue se refere a energia.




NDICACOES

Nos casos de  stress, cansaco,
convalescenca, pressao alta, obesidade,
taquicardia, palpitacao, nervosismo,
InsOnia, ira, irritabilidade, temperamento
agressivo, ciuime, medo, inseguranca,
ansiedade, alcoolismo, convulsoes,
esgotamento nervoso, agitacao
psicomotora e neuroses.




ligeira contra-indicacédo em casos de medos
muitos acentuados ou fobias.



VERMELHO

Uma cor ativa e estimulante, que transmite
Impulsividade, avidez, excitabilidade, impulso
sexual e desejo. O vermelho favorece a forca
- de vontade, a conquista, a vitoria, a gloria e a
. capacidade de lideranca.




A sua contemplacao estimula a acao, a luta, a
conquista. E a cor das pessoas possuidoras
~de magnetismo pessoal e de grande forc¢a vital
§ psiquica ou organica. Sao pessoas dinamicas,
- instaveis, empreendedoras e as vezes até
' violentas em casos extremos.



O vermelho € preferido por preguicosos e
 deprimidos. E rejeitado por pessoas agitadas
e irritavels. Estes sintomas podem aparecer
mesmo quando ha caréncia de energia, como
nos casos de cansaco extremo.



EITOS ORGANICOS

Aumenta a pulsacao, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial e o ritmo respiratorio. Estimula
a forca vital, a atividade nervosa e glandular e
favorece a contracao da musculatura.



DICACOES

Alteracoes cardiovasculares nao congestivas,

ressao  baixa, insuficiencia  cardiaca,
nemias, fraquezas nervosas,
convalescencas, frigidez, depressao,

- melancolia,, excesso de praticas psiquicas
(loga, meditacao, etc.), doencas musculares
atroficas, paralisias musculares, preguica e
doencas debilitantes de uma maneira geral.




ONTRA INDICACOES

Ira, nervosismo, neurastenia, tensao
emocional excessiva, pressao alta, excitacao
sexual, tensdo pré-menstrual, paranoias,
esquizofrenias com estados de agitacao, fase
maniaca da psicose maniaco-depressiva,
caibras musculares, doencas do figado e da
vesicula Dbiliar, insbnia e excitabilidade

exagerada.




« O preto transmite uma sensacao de renuncia,
. entrega, abandono e introspeccao. A sua
condicado de total auséncia de cores
relaciona-a simbolicamente com a ideia do
nada, do vazio.



Por ISso expressa a concepcao abstrata do
zero, da negacao, do espaco infinito, do nao
ser, do nao (o branco da a ideia do sim). Preto
e branco sao tons extremos gue estao ligados

- ao simbolismo cabalistico do alfa e do Omega,

do principio e do fim.



O preto significa também o destino e a morte,
favorece a autoanalise e permite um
conhecimento do individuo no seu processo
existencial. No Ocidente, o preto é a cor do
luto por expressar melhor a eternidade no seu
sentido mais profundo: a nao existéncia.




As pessoas que preferem o preto ou tém
atracao por ele sao estranhas, distantes,
taciturnas, procuram a renuncia e O
Isolamento.

E a cor predileta dos monges e outros tipos
de religiosos, pois permite um maior contato
com o inconsciente e com a vida interior.




DICACOES

O preto tem o efeito de isolar; por isso, muitas
vezes €& usado antes de uma aplicacao
especifica, para neutralizar o utente/cliente da
Influéncia das outras cores. Também pode
funcionar como antidoto ao efeito indesejavel
de uma determinada cor.

Tem ainda o curioso efeito de aumentar a
capacidade de acao das outras cores, guando
€ aplicada simultaneamente com essas cores.




NTRA-INDICACOES

O preto é contraindicado, nas roupas, em caso
de tristeza excessiva, depressao, melancolia,
medo, senilidade e paranoia. Por isso, nunca
everia ser usado por pessoas que acabaram
~  de perder um ente querido - o amarelo seria
~ mais indicado.

A tradicao do uso do preto como a cor de luto
era comum entre os sacerdotes durante as
cerimonias funebres.



CINZENTO

Trata-se de uma cor neutra e Isenta de
gualquer capacidade de influenciar o ser
“humano, ja que é o equilibrio entre o preto e o
Il branco, exatamente 0 meio do espectro
~ cromatico. O cinzento nao emite estimulo
psicoldgico.



——
——

~ * Em qualquer tonalidade que se apresente, nao

| produz nem tensdo nem relaxamento: é
completamente neutro. Transmite essa
mesma neutralidade que da uma a sensacao
de equilibrio e estabilidade.

"As pessoas que tém atracdo pelo cinzento
sentem a necessidade de procurar o
equilibrio, a reducéo dos conflitos psicologicos
e podem estar carentes de energia vital. O
cinzento é o preferido por aqueles que
procuram Isolar-se do mundo ou nao se

| ~ Identificam com os padroes e valores
=mundanos.




-EITOS ORGANICOS

'O cinzento ndo exerce influéncia sobre os
orgados e as funcdes organicas ou
metabodlicas.



DICACOES

O cinzento é indicado quando se deseja
reduzir uma tendéncia psicoldogica ou
® emocional. Ele ajuda a melhorar os defeitos
= do carater atraves da auto-analise e do
_.‘.autoconhemmento. O cinzento melhora os
- temperamentos irasciveis.



ONTRA-INDICACOES

"Nos casos de distanciamento da
realidade, nas esquizofrenias, no
autismo, em casos de memoria fraca e
desorientacao no tempo e no espaco.




CASTANHO

O castanho representa a estabilidade, a
necessidade de seguranca, a dependéncia, a
disciplina e a uniformidade e desenvolvendo o
entido das responsabilidades.

» Como o castanho € uma espécie de vermelho
escurecido, ele possui a vitalidade e a forca
Impulsiva do vermelho, s6 que de forma
atenuada pelo preto neutralizador.



e Assim, o castanho € uma cor que transmite
uma vitalidade passiva. E uma cor
Indiferente, habitualmente preferida por
religiosos e caminhantes. Por isso € gue se
diz que o castanho realca a importancia das
raizes, do lar e do conjunto social.



NDICACOES

 Nos casos de Instabilidade, indisciplina,
neurastenia, psicose maniaco-depressiva,
atritos familiares e rebeldia infantil.



CONTRA-INDICACOES

sl

« Autodisciplina excessiva, apego familiar
~ exagerado, dependéncia afetiva,
dependéncia psicologica a familia ou ao
grupo e ao isolamento.



VIOLETA

O violeta € uma resultante da mistura do
~vermelho com o azul, conservando as
| propriedades de ambos, embora seja uma
~ cor distinta. O violeta tenta unificar a
© conquista Impulsiva do vermelho com a
" entrega delicada do azul.



E a cor da identificacdo com o lado misterioso
da vida. Permite a sensacao de fusao entre
sujeito e o0 objeto, entre o individuo e o todo.
E, definitvamente, uma cor ligada ao
ncantamento, ao sonho, ao estado magico
- da mente, aos desejos espirituais, ao deleite
espiritual ou astral.



O violeta € uma cor preferida mais pelas
criancas ou por pessoas imaturas ou que
estejam em processo de procura de um
sentimento espiritual para as suas vidas. Mas
ISSO nao que dizer que a escolha do violeta
signifique falta de maturidade ou de
dependéncia.



Quem prefere o violeta € claramente sensivel
e delicado. E a cor das pessoas que tém
Inseguranca emocional e uma certa
Instabilidade psiquica. O violeta € uma cor
feminina, transmitindo misticismo,
Identificacdo cosmica, intimidade sensivel,
- encantamento e irrealidade.




EFEITOS ORGANICOS

-+ O violeta atua em diversos 6rgaos,
produzindo equilibrio entre o sistema
simpatico e parassimpatico.




DICACOES

Caréncia afetiva, autodestruicido, crises de
personalidade, materialismo excessivo,
~ remorso e sentimento acentuado de culpa.



N

ONTRA-INDICACOES

=

Mistificacdo, manias, psicose, Vvicios de
drogas, alcoolismo, hipoglicemia, fanatismo
e dispersao mental.






Na medida em qgue nosSsSO organismo se
relaciona com o0 meio ambiente recebe
estimulos constantes sob a forma de cores e
luzes. Isso se da também com as plantas e
0S animais.

.- A sensacao de bem-estar de amplitude, de

serenidade e paz que experimentamos numa
floresta n&do se deve apenas ao ar puro e ao
aroma agreste, mas a grande influéncia que
a cor verde exerce sobre nossas vibracoes
mais sutis.

m




Um simples foco de luz

Entre as diversas utlizacoes da
cromoterapia, a mais conveniente é a
aplicacado de um foco Iuminoso
diretamente sobre o0 corpo, em um
aposento escuro, durante meia hora,
todos os dias.

Luz deve partir de uma lampada colorida,
colocada num spot e irradiar-se por todo
0 corpo, principalmente sobre a cabeca.



A pessoa deve estar confortavelmente
deitada de costas, de preferéncia sem
roupas, para evitar qualquer tipo de
Interferéncia cromatica no tratamento.

+ A aplicacdo do foco de luz é utilizada,
sobretudo por centros especializados e pode
ser acompanhada de outras formas

terapéuticas, como a musicoterapia e as
massagens.




Existem outras formas de aplicacao das cores
visando o equilibrio e a boa saude, desde a
simples escolha das cores de roupas e das
tonalidades usadas na decoracédo da casa ate
mentalizacao de cores.

* Os centros terapéuticos utilizam um spot para
Irradiar o foco de luz colorida sobre o cliente
deitado de costas.




Relaxamento

Escolha um local escuro e silencioso e deite-
se confortavelmente de costas, sem usar
travesseiro. Nao cruze as pernas e mantenha
0s bracos ao longo do corpo. Feche os olhos.

-' Respire ampla e profundamente durante 10

minutos. Engquanto inspira e expira, va
relaxando cada uma das partes do corpo,
desde a ponta dos dedos dos peées até o alto
da cabeca. Vocé vai notar gue a medida que

- 0 corpo se expande, a respiracao se torna
=mais lenta e profunda.




* Esvazie a mente e concentre-se apenas no
ritmo da respiracao - nao pense em nada.

Sinta-se totalmente relaxado antes de Iniciar
cada exerciclo.




A Limpeza da Aura







]

ateral: o individuo devera estar sentado e a
Z Inicialmente ser posicionada a di-reita ou
squerda do mesmo, a partir de um dos pes,
contornando a lateral, com a luz dirigida para o
corpo. Repetir este trajeto por trés (3) vezes.

Frente e Costas:

.Parte Esquerda — na tentativa de facilitar o
~ entendimento, da-se inicio pela parte esquerda
do corpo, constituindo-se da perna, tronco
(lado esquerdo), ombro esquer-do, costas

I E parte esquerda).



« Apontar a luz para o pé e passa-la sobre
toda a perna, subindo pelo tronco (mas
mantendo-se na sua parte esquerda),
dirigindo-se para as costas através do
ombro esquerdo, onde a luz é lancanda ao
chao para retornar pelo mesmo caminho em
gue velo.



No Meio - continuando a limpeza, colocar-se a
luz entre os dois pés, subindo até a cabeca
pelo meio das pernas, umbigo, esterno, boca,
nariz, passando posteriormente para a coluna
- no sentido do coccix.



Atingido o coccix, a luz devera ser lancada ao
hao e retornar pelo caminho em que veio.

Parte Direita - finalmente, lancar a luz nas
yontas dos dedos do pé que ainda nao foi
= _limpo, ou seja, o direito, e repetir o
" procedimento que foi utilizado junto ao pé ante-

- rior.



Este procedimento de limpeza deve ser feito
para cada um dos seguintes filtros, a saber:

D5 - AZUL / VIOLETA / INDIGO - retira as
" energias negativas que ainda restaram junto ao
~ utente/cliente, e

D1 - 7 VERDES - proporcionard uma
harmonizacao das energias.



Os Chakras

(@
&




Definicao

hakra € uma palavra derivada do idioma sanscrito, e
significa roda ou circulo. Ele constitui um vortice
energético, uma espécie de canal, através do qual a
nergia sutil do ambiente — chamada de prana pelos
Indus, de chi pelos chineses e de ki pelos japoneses
— é absorvida pelo campo energético do homem,
como também é por ele dispersada ou eliminada
- guando excessiva ou nociva.




Quantos sao os chakras

O numero de chakras € questao que tem dividido os
estudiosos do assunto, em todas as eras. Primeiro
pelo fato de que, a rigor, nao somente 0s grandes
vortices de energia podem ser considerados como
hakaras; existem centros de forca menores que
. servem de apoio aos grandes chakras, mas que
também possuem funcdes proprias.




E ainda por cima, ha uma infinidade de micro-
centros de energia, de amplitude diminuta,
guase que celular, a efetuarem trocas
energeticas auxiliares; dizem que na palma
da mao, por exemplo, existem milhares de
microchakras, que atuam em sincronia com 0
grande chakra gue atua no centro da palma.




Logo, mais importante do que resolver esta
guestao teorica, que pode esperar 0 avanco
dos recursos de investigacao e analise, é
determinar quais sao 0s chakras mais
Importantes para a pratica terapéutica que se
guer desempenhar, no Nn0osSsoO caso a
- cromoterapia.




riterio para a definicao dos
chakras principais

« Como 0 nosso objetivo ¢é solucionar
processos de desarmonia energética a nivel
fisioldgico-organico, 0s quais repercutem em
grandes unidades como 0S 0Orgaos e o0s
sistemas, € preciso fazer uma selecao dos
chakras principais.




A este respeito, a tradicao assinala sete
chakras, dispostos numa linha vertical desde
0 alto da cabeca até a base da coluna
vertebral.

O grande elemento em comum entre eles é o
fato de estarem relacionados com o sistema
enddcrino do corpo humano, cada um em
articulacao com uma glandula produtora de
hormoOnios ou com Orgaos ou visceras gue
sofram o Impacto de processos hormonais.




Ha também chakras sobre certos plexos
nervosos, 0S quais, pela importancia no
equilibrio nervoso e fisiolégico do corpo
huamano, também servem de interface
com 0s planos energéticos mais sutis



‘ Chakra Coronario
0 Chakra Frontal
’ Chakra Larningeo
0 Chakra Cardiaco

- -

1 @‘ Chakra Plexo Solar
9 Chakra Esplenico
- Chakra Basico




Impeza dos Chakras e Plexos

S30 limpos os CHACRAS e os Orgidos dos
Sentidos no intuito de retirar deles as
poluicbes ambientais (visual, auditiva e
uimica) e mentais, de pro-cessos que
cristalizam determinadas atitudes em nossas
~ vidas, justamente para recolocar o individuo
- numa melhor postura perante a vida e mais
francamente favoravel a ele proprio.




Utiliza-se do filtro E1 — AZUL / ROSA para tal
fim. Sao circularizados o0s CHAKRAS
,,(CORONARIO FRONTAL, LARINGEO e
! ESPLENICO), bem como o Plexo SOLAR. O
= tempo de cada aplicacdo devera ser de cinco
4 (5) segundos em cada um deles.



Quanto ao Plexo SOLAR, este localiza-se no
final do osso “esterno”.




Junto aos OLHOS, NARIZ, BOCA e
OUVIDOS deve-se aplicar tal filtro por um
periodo de cinco (5) segundos em cada um
deles. Nestes casos, a luz ficara esta-
lonada no local de aplicacao, de forma que
a mesma possa penetrar e aprofundar-se,
limpando toda extenséo do orgéao.

Estes sao o0s principals procedimentos para
guem se submete a Cromoterapia.

=



Tratamentos especificos

Y




Sistema Nervoso

Ninguém pode sobreviver sem a
capacidade de explorar o ambiente,
registrar as mudancas e adaptar-se a
elas. Essa € uma das funcoes do
sistema  nervoso: coordenar  as
atividades corporais, monitorando o que
acontece dentro e fora do organismo.




Medula
Espinhal




E composto pelo sistema nervoso central,
sistema nervoso periféerico e sistema
nervoso autonomo.

Para beneficiar o sistema nervoso, imagine
a cabeca envolvida por um azul-indigo
~metalico muito brilhante. Pratique o exercicio
por 5 minutos.
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* Os beneficios das cores nesse sistema é
obtido por meio da aplicacao de luzes
coloridas e visualizacao.

rdemisfério ¢ Bulbo
cerebral Ponte



&=

Para relaxar ou combater a InsOnia,
- mentalize uma luz violeta metalica, viva e
~ pulsante, que envolve a cabeca e irradia-se

por todo o ceérebro.



SISTEMA DIGESTORIO

Com a funcao de conduzir e desdobrar o bolo
alimentar em compostos utilizaveis pelo
organismo, possibilitando a absorcao dos
nutrientes contidos nos alimentos, o sistema
- digestorio, numa definicao simplificada, € um
tubo que se prolonga da boca ao orificio anal.







————
A assimilacao organica das substancias

alimenticias por parte do organismo, ocorre
apos sua transformacado em constituintes
mais simples e soluveis. Isto se da através
de processos mecanicos € quimicos,
denominados digestao, nos quais existem
Interferéencias de mecanismos nervosos e
~ hormonais.

O processo mecanico da digestao inclui a
T mastigacao, a degluticao, os movimentos
musculares denominados peristalticos, bem

_ como as atividades estomacais e intestinais.




Comece pela boca, desca pelo glote, esdfago e circule no
entido horario o estbmago.

) Circule pelo figado, o baco e o pancreas.

C) Retorne ao estOmago e passe para o0 duodeno.

) Inicie no intestino delgado movimentando em zigue-zague 0 seu
. trajeto.

~e) O processo mecanico da digestdo inclui a mastigacédo, a
_degluticao, os movimentos musculares denominados peristalticos,
bem como as atividades estomacais e intestinais.

Entre no intestino grosso a direita e segue Seu percurso
scendente, transverso, e descendente a esquerda, até o reto e 0
nus ao final.



a beneficiar todos os 6rgaos que participam da
estao, mentalize um vermelho-vivo, metalico e
hante, na area da boca. Imagine essa cor
cendo pelo esofago e espalhando- se de modo
nvolver todos os orgaos abdominais, até o reto
anus. O ideal é praticar este exercicio por 15
linutos antes das refeicées, diariamente.




Sistema Cardiovascular

A funcao basica desse sistema é distribuir o
sangue pelo organismo.O sangue transporta
OXIgénio e nutrientes as células que
Impulsionado pelo coracao, percorre todo o
organismo. O sistema cardiovascular &
formado pelos vasos sanguineos (arteria,
- Veilas e capilares), coracao, e sangue.







A aplicacao das cores no sistema
cardiovascular devera ser feita atraves do
uso de luz colorida no coracao e nas
- principais arterias e veias do corpo.
Recomenda-se também o uso da agua
solarizada.



nicie no coracao, circulando no sentido
norario. Siga a pequena circulacao: suba
por um lado, pela artéria carétida até o
Obulo da orelha, e desca pelo mesmo lado,

pela vela jugular até o coracao. Faca o
outro lado.

Agora, saia do coracao pela aorta e siga ate
0 braco descendo pela face interna (artéria
subclavia) circularizando as duas faces da
mao e subindo ainda pela face interna (veia
subclavia) de volta ao coracdo. Faca o
mesmo do outro lado.




Do coracao, desca pela aorta toracica ate a
a0rta abdominal, dirigindo-se para o figado
rtéria hepatica), o baco (artéria esplénica) e
egue a bifurcacao da artéria iliaca até a virilha.

d) Desca pela artéria femural até o pé (face
“Iinterna da perna), circule-o, e volte pela
mesma face (veias safena e cava inferior) até
~ . 0 abdome (veias hepatica e esplénica) e o
- coracao.

. e) Repita tudo no outro lado e finalize
circulando o coracao.



Imagine uma cor vermelho-purpura muito
Intensa e vibrante concentrada no coracao. A
cada batimento, mentalize a cor se
espalhando por todo o corpo atravées das
artérias e veias.

Praticado diariamente por 10 minutos, este
exercicio promove a oxigenacao dos tecidos,
estimula a memaria e favorece o tratamento
de doencas circulatérias. E preventivo do
___ enfarte e muito util no tratamento poés-enfarto.




Sistema Linfatico e Imunoldgico

O sistema linfatico € composto por vasos que
ransportam linfa, liquido coletado dos tecidos
0s orgaos.A linfa se movimenta pelo interior

0S vasos, através de um processo chamado
renagem.




Vasos Linfaticos Profundos

a-Ducto hinfatico direito

. b-Ducto toracico

1 ¢-Tronco jugular

d-Tronco subclavio
e-Tronco bronquiomediastinico
f-Tronco intercostal infenor
g-Tronco lombar

h-Cisterna do quilo
i-Troncos e vasos mtestinais
j-Vasos da pelve

k-do membro infenor

Vasos Linfaticos Superficiais

I-Linfonodos cervicais
m-Linfonodos axilares
n-Linfonodos ingumais




» Os beneficios das cores nesse sistema sao
obtidos por meio da ingestao de agua
solarizada e visualizacao.

1- Inicie pelo pé direito do cliente, e deslizar na
lagonal, atravessando a sua frente. Subir
erca de 10 cm e retornar pelo mesmo trajeto.

- 2- Repita este movimento até chegar a altura
do pescoco.

- Ative 0s nodos principais, circulando-os ao
nal.



Sistema 0sseo

O esgueleto protege as partes nobres do
organismo. Oferece sustentacédo e da forma
para o corpo. O sistema locomotor € o
conjunto formado pelo esqueleto, com suas
~ articulacbes, e pelos musculos, tendodes e
ligamentos €& responsavel por todos o0s
- movimentos do ser humano.




ARrupamentos (9seos principals

Agrupamenies (sseos principais
Parietal
___Ocipital
Vértabras
- _cerviceis (7)
Clavicuia th_bns( ﬂ)
Espinha da torbcicas
excipula.
Estdpula
CUmero__ k ‘\
Costelas
flatuan
Vériehras
Iombares(3).
Cibito. - \mb e _Sacro
Ridio }
M Coexix
/ 'AJ'
Carpo \
Metucarpo ) \
Falsnges ___Fémur
— Tibia
\
Tibia—.
1
Falangos Tarsw
—




O emprego das cores para 0 sistema 0Sseo
podera ser realizado com luzes, visualizacéo e
principalmente agua solarizada.

Mentalize um laranja-metalico forte e vivo que
se espalha por todo o corpo, concentrando-se
nas articulacoes. No caso de juntas doloridas,
Imagine a cor mais intensa nessas regioes.
Pratique o exercicio todas as noites, ao deitar,
durante 15 minutos. Eficiente no tratamento de
luxacOes, fraturas, reumatismo, ciatica, dores
na coluna, hérnia de disco, etc.



Sistema Respiratorio

ara que o organismo possa extrair energia das
ubstancias nutritivas, € necessario queima-las.
0 € possivel gracas ao oxigénio, que penetra
10 organismo através do sistema respiratorio,
ue conduz o ar até os pulmoes, realizando as
trocas gasosas.







S beneficios das cores nesse sistema é obtido
ela aplicacao de luzes coloridas e,
rincipalmente, por meio da respiracao com a
. A pessoa devera imaginar as cores no ar e
- Inspirar. O ar potencializado com a energia da
or imaginada atravessa as vias respiratorias,
‘tornando-se terapéutico para essa regiao do
COrpo.




) Inicie na fronte, acima das sobrancelhas, da
Ireita para a esquerda do cliente, cobrindo os
elos frontais em zigue-zague.

b) Desca pelo nariz, boca, tonsilas, laringe,
aringe e tragueia.

c) Circule bronquios e pulmoOes (ambos os
Iados) e volte pelo trajeto traquéia, faringe,
laringe, tonsilas, boca, nariz, como o caminho
do ar que entrou e saiu.




agine uma cor luminosa azul-celeste que
enetra pelo nariz, atravessa a tragueia e inunda
D peito, atingindo profundamente os brénquios e
- 0s pulmdes. O exercicio é especialmente eficaz
Juando praticado logo cedo, ao acordar durante

10 minutos.



Sistema Urinario

O Sistema Urinario € uma das vias
excretoras do corpo. Constitui- se de dois
rns, dois ureteres, uma bexiga e uretra.







Os rins sao o0s principais orgaos desse
Sistema. Sua funcao consiste em controlar o
volume de liquido do organismo, filtrar o
sangue, eliminando as substancias em
excesso. E responsavel pelo equilibrio
acido/base (valor do pH do sangue), que
antém as reacoes bioquimicas do corpo.

2- Faca o mesmo no outro lado, finalizando.



Sistema Endocrino

Os hormoOnios sao “mensageiros” que
~controlam  varias atividades dentro do
organismo. As secrecoes hormonais sao vitais
para a manutencao de um ambiente interno
estavel.



Curpo
_.Pincal

Supra-renais




Para equilibrar o sistema endocrino, imagine
uma luz Intensa, amarelo-dourada, que
envolve as glandulas sexuais (ovarios ou
esticulos) e Irradia-se até o pancreas, as
Suprarrenais, o timo (um pouco acima do
coracao), a tireoidea (na garganta), o corpo
- pineal e a hipofise (na regiao entre os olhos).
Pratique o exercicio diariamente, por 10
minutos.




Istema Reprodutor Feminino

funcao do sistema reprodutivo feminino
nsiste no amadurecimento de ovulos, que
orre nos ovarios. Os ovulos amadurecidos
netram nas tubas uterinas, onde pode ocorrer
fecundacdo.Caso o 6vulo seja fecundado por
. um espermatozoide, serd implantado nas
paredes uterinas, desenvolvendo-se como feto.
ao ocorrendo a fecundacdo, o ovulo e
Iminado na menstruacao.




a-Ovano

b-Tuba utenna
¢-Utero

d-Vagmma

e-Monte pubico
f-Labios matores
g-Chtons

h-Labios menores
i-Prepucio do clitons

j-Frénulo do clitons

k-Comissura postenor

I-Onficos da uretra

I'-Uretra

m-Glindulas wetrais (ductos parauretrais)
n-Himen

o-Onficio vagzinal

p-Glindulas vestbulares

q-Centro tendineo do perineo

r-Anus




A aplicacao de cores no sistema reprodutivo
feminino devera ser feita com luzes coloridas
na regiao do baixo ventre, visualizacao de
cores e ingestao de agua solarizada.

Inicie num dos ovarios, descendo pelas tubas
te o utero,

- Faca o outro lado, desca pela vagina e
esligue.



Istema Reprodutivo Masculino

Consiste na producao de espermatozoides,
gue ocorre nos testiculos.A vesicula seminal
produz o sémen, liquido que nutre e transporta
0S espermatozoides.A contracao da prostata,
-~ no momento do orgasmo, possibilita a
ejaculacao, eliminando o esperma.




a-Uretra prostatica

b-Uretra membranoza
c-Uretra pemiana (esponjosa)
d-Corpos cavernozos
d'-Raiz do pénis

e-Bulbo do pénis

e'-Coxpo esponjoso
e’-Glande

f-Prepucio

g-Fascia superficial
h-Fascia profunda
i-Vela

j-Artéena

k-Nervo

I- Ligamento suspensor
m-Diafragma pélvico

n- Diafragma urogenital
o- Glandula bulbouretral



aplicacao das cores para o0 sistema
eprodutivo masculino deve ser com luzes,
aplicadas na regiao do baixo ventre ou no
orgao correspondente; em alguns casos,
recomenda-se também Ingerir agua
olarizada.

I- Circule na altura dos testiculos, prostata e
sicula seminal, todos na mesma altura do
nis, que também recebe a luz colorida e
cerre.




Caracteristicas das cores
Resumo

*Vermelho
Cor Complementar — Turquesa,
Chakra — Basico;

*Alimentos - Berinjela, beterraba, carne, tomate,
- morango, cebola, etc.

~ Indicacoes - Pressao baixa, anemias,
desinteresse pela vida.

ContraindicacOes: Loucura, Ira, nervosismo,
pressao alta.



Laranja

or complementar - Azul

Chakra - Umbillical

Alimentos - Abdbora, cenoura, milho,
aranja, manga.

- Indicacoes - Fortalece as funcoes mentais.
- Contraindicacoes: Abuso do
poder/egocentrismo




Amarelo

or complementar - Violeta

hakra - Plexo Solar

IAlimentos - Banana, abacaxi, melao,
~_péssegqo.

IndicacOes — Manias, ideias fixas,
preocupacao excessiva, estafa mental.
ontraindicacoes: Imaturidade, doencas
mentais, atraso menstrual.



erde

or complementar - Magenta

akra - Cardiaco

\limentos - Frutas e verduras verdes.
dicacOes - Depressao cronica, complexo

de inferioridade, falta de motivacao.

ontraindicagoes: Hipocondria,

asoguismo, ulcera gastrica.



Azul

or complementar - Laranja

hakra - Laringeo

Alimentos - Ameixa, amora, ervas, peixes,
Spargos.

“Indicacoes - Estresse, estafa,

convalescenca, pressao alta, obesidade.

ontraindicacoes: Nenhuma.



*Indigo

Cor complementar - Dourado
Chakra - Frontal

“ Allmentos - As mesmas da cor azul

~ Indicagoes - As mesmas da cor azul
- Contraindicacoes: Nenhuma.




Violeta

Cor complementar - Amarelo

hakra - Coronario

"Alimentos - Berinjela, beterraba, amora
preta.

~ IndicacoOes - Caréncia afetiva,
‘autodestruicao, crises de personalidade.
Contraindicacoes: Mistificacao, manias,

=sicoses, vicios.




Tabela de correlacao de
- cores, doencas e |local de
aplicacao



» Siglas:
-+« Am = amarelo

~+ Az = azul
* |g=indigo
 La =laranja
* RO =rosa

Ve = verde
 Vr = vermelho
* VI = violeta




DOENCAS LOCAL DE APLICACAO CORES
Adenoides Regido nasal AZVETLA
Amenorreia Baixo ventre e peito VELARO
Arritmia Coragdo VE
Asma Peito VE
Astigmatismo Olhos IG
Bexiga (1nflamacdo) Local AZVENI
Bursite Local VE/AZIG
Catarata Olhos VEIG/VI
Caibra Regido afetada LA/VE/AZ
Conjuntivite Olhos AZNVENI
Coragdo (palpitagdo) Coracgdo VE/AZVI
Depressio No frontal e sistema respiratorio VERO/IGTLA/AM
Diarreia Regido abdominal VE/AZ
Distrofia (nmscular) Na nusculatura VETA/NVR
Encefalite Cabeca VE/AZNVI
Endometriose Utero VETARO
Esofagite Esofago VE/AZIG
Figado (cimrose) Figado AMTIA
Frigidez Baixo ventre e peito ROTA
Funinculos Regido afetada AZNENI
Gengivite Local VE/AZAG
Glaucoma Olhos IG




Gonorreia Baixo ventre VE/AZNVI
Gripe Regido nasal AZNVENVI
Hemorragia nasal Local AZNVE
Hipertensdo Sistema cardiovascular LA/AM
Hipertioroidismo Laringeo IGTA
Hipotiroidismo Laringeo VERO/AZTA
Impoténcia Sistema reprodutivo VR/IA
Incontmeéncia feminina Ovarios ROVE/AZ
Incontinéncia masculina Testiculos VR/VE/AZ
Inflamacio muscular Regido afetada VE/AZIG
Insonia Geral AZNVI1
Labirintite Orelhas VENTAZ
Lentidido Geral LA/AM
Ma digestao Esofago/estomago VE1A
Mastite Seios VEAZ
Meningite Encéfalo VE/AZNVI
Menstruacdo Irregular Genitais VR/RO
Miopia Olhos VERO/AMNTVR
Nausea Estomago VE/AZ
Nefrite Rins VE/AZAG
Osteoporose Regido afetada VE/AM
Ovario policistico Ovarnios LA/VE/AZ
Pneumonia Peito VE
Poliomielite Coluna VE/AZ/VI
Prisdo de ventre Regido abdominal VELA
Rinite Regido nasal VE/AZAG




Procedimentos Finais

Para encerramento dos trabalhos, quer

“dentro do processo de limpeza ou de um

. tratamento especifico, aplica-se a Limpeza de
. Aura.



Aplica-se o filtro aquele que representa a cor
BRANCA e portanto, ao ser utilizado,
preenchera a AURA do utente/cliente com
todas as cores do “Arco-Iris”, e assim, suprira
0 utente/cliente com as CORES que ainda
tenha necessidade apds o tratamento, como
um controle em relacao a qualquer tipo de
falha ou problema na aplicacao da
CROMOTERAPIA.

=




Uso da Cromoterapia em
criancas




medico pediatra italiano Dr. Med Neeresh F.
Pagnamenta, fala em seu livro: Cromoterapia
Para Criancas - O Caminho da Cura, sobre seus
onhecimentos obtidos em sua trajetoria,
- usando a Cromopuntura em criancas e diz que
podemos conseqguir resultados Inesperados
- para diversos casos de doencas fisicas e
.emocionais.




Nao apenas o0s sintomas se atenuam ou
desaparecem, mas também acontece uma
profunda mudanca nos utentes/clientes,
favorecendo uma evolucao individual, o que
~ contribul para o verdadeiro restabelecimento
. da saude.



E uma técnica simples e eficaz, indicada
para InsOnia em criancas e lactantes,
disturbios de comportamento, pesadelos,
medos, tigues nervosos, falta de
concentracao escolar, asma, dor de cabeca,
enurese noturna, prisao de ventre, ranger de
- dentes entre outras.




- Diz o Dr. Paghamenta que as criancas
“reagem mais rapido a Cromopuntura porque
- escondem a sua fonte energética atras de
- menos estratos defensivos que os adultos.



Explica que a Cromopuntura nao é uma
medicina sintomatica, mas holistica (considera
e compreende o ser humano tambéem na sua
dimensao interior, nhdo s6 como um corpo
fisico).

Consultas meédicas devem ser consideradas,
pois tudo aquilo que se refere a salude precisa
primeiro de um diagnostico medico.







Ivemos num mundo colorido, onde as
Iferentes cores a que estamos expostos
Influenciam a nossa vida: um dia de Inverno
cinzento pode fazer-nos sentir tristes e
var-nos a escolher uma roupa preta para
.vestir nesse dia; por outro lado, um dia
- solarengo de Verao estimula o bem-estar e
a nossa alegria de viver, levando-nos a
vestir uma roupa branca ou amarela!




« A Cromoterapia funciona dentro da
mesma linha: € uma terapia alternativa
gue recorre as cores para devolver ao
COrpo, mente e espirito, o seu equilibrio
natural.



